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IN ADOLESCENTS

TALK WITH YOUR TEEN ABOUT
THEIR CONCERN AND PAY
ATTENTION TO ANY CHANGES IN

“ BEHAVIOUR.

SHOW INTEREST IN YOUR TEEN'S
SCHOOL AND EXTRACURRICULAR
INTEREST.

ENCOURAGE YOUR TEEN TO
VOLUNTEER AND INVOLVE IN
CIVIC ACTIVITIES

ENCOURAGE YOUR TEEN TO _
DEVELOP SOLUTIONS TO

S

REFERENCES

www . cdc . gov
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cibuhapann Positf
UNTUK REMAJA
BERKONGSI DENGAN ANAK
TENTANG PERMASALAHAN YANG
DIHADAPI DAN MEMBERI

PERHATIAN PADA PERUBAHAN
_TINGKAH LAKU MEREKA.

PADA PERKEMBANGAN
PERSEKOLAHAN DAN AKTIVITI
LUAR YANG MEREKA MINATI

MENGGALAKKAN MEREKA UNTUK
MELAKUKAN AKTIVITI
KESUKERELAWAN DAN TERLIBAT
DENGAN AKTIVITI
KEMASYARAKATAN

GALAKKAN MEREKA UNTUK ¢ y
MENCARI JALAN PENYELESAIA%@W A

KETIKA MENGHADAPI MASALAH
ATAU KONFLIK.

DAN PENDAPAT ANAK

RUJUKAN

www.cdc.gov



