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MEMTNTERIAN KESIMATAN MALATSA
JABATAN RADIOLOGI

HOSPITAL PAKAR SULTANAM FATIMAH MUAR
TEL : 06-9564000 Samb. 389 (Kaunter Temujanji)

BORANG PERSEDIAAN USUS BESAR SEBELUM PEMERIKSAAN BARIUM ENEMA

Pemeriksaan radiografi khas untuk mengkaji usus besar di mana cecair media kontras dan angin dimasukkan
menggunakan tiub ke dalam usus besar melalui dubur.

Bagi mendapatkan hasil pemeriksaan yang baik, pembersihan usus adalah mustahak dan memerlukan persediaan
awal 3 hari sebelum tarikh pemeriksaan.
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1. Elakkan minuman bergas dan makanan seperti ayam/
Tiga (3) hari sebelum pemeriksaan daging dan makanan berfiber seperti sayuran, buah-
buahan dan kekacang.
Tarikh @ s hingga .......ccce..... 2. Sila makan makanan mudah hadam seperti bubur nasi
kosong, mee kosong, roti putih, ikan kukus, telur rebus.
1. Jangan minum minuman bergas/kordial atau bersusu.
Satu (1) hari sebelum pemeriksaan 2. Berhenti mengambil sebarang makanan selepas pukul
2 petang sehingga pemeriksaan enema dijalankan.
Tarikh: oo, 3. Elakkan merokok (Jika anda merokok).
4. Minum 3 @ lebih gelas air sepanjang hari kecuali
pesakit buah pinggang atau jantung yang dihadkan
pengambilan air.
5. Minum 45ml ‘fleet’ dengan secawan air kosong pada
pukul 8 malam.
Peringatan: Anda akan mengalami cirit- birit kerana
proses pembersihan usus besar sedang berlaku.
1. Minum 45 ml “fleet’ bersama setengah gelas air pada
Pada hari pemeriksaan pukul 6 pagi sebelum pemeriksaan.
2. Makan ubat-ubatan seperti biasa (jika ada) kecuali ubat
Tarikh: kencing manis dimakan selepas pemeriksaan.
3. Minum 4 gelas air kosong sebelum prosedur.
PERHATIAN:

1. Hubungi kami jika tidak dapat hadir atau untuk sebarang pertanyaan.

Maklumkan sekiranya anda mengandung atau disyaki mengandung.

Sila hadir 15 minit lebih awal semasa hari temujaniji.

Bawa borang pemeriksaan, kad/buku klinik & filem/CD beserta laporan terdahulu (jika ada).
Pemeriksaan ini berkemungkinan dibatalkan jika perkara-perkara di atas tidak dipatuhi.
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