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MEMENTERIAN KESIATAN MALEYSLA

JABATAN RADIOLOGI
HOSPITAL PAKAR SULTAMAH FATIMAH MUAR
TEL : 0&-9564000 Samb. 3209 (Kaunter Temujanjl)

BORANG PERSEDIAAN USUS BESAR SEBELUM PEMERIKSAAN CT COLONOGRAPHY

Nama Pesakit
No K/P

Tiga (3) hari sebelum pemeriksaan
Tarikh: .......c..... hingga.............

0 Elakkan makan ayam/daging dan makanan berfiber
seperti sayuran, buah-buahan dan bijirin.

0 Sila makan makanan mudah hadam seperti bubur
nasi kosong, mee segera kosong, roti putih, ikan kukus,
telur rebus.

Satu (1) hari sebelum pemeriksaan
Tarikh: ceeeeeereene.

0 Minum 45ml ‘fleet’ dengan secawan air kosong pada
pukul 8 pagi.

0 Jangan minum minuman bergas/cordial atau bersusu.
Elakkan merokok (Jika anda merokok).

Banyakkan minum air sepanjang hari (3L sehari).
Minum 3 @ lebih gelas air sepanjang hari.

Untuk campuran ORAL BARIUM:
. MASUKKAN AIR SEHINGGA TAHAP YANG DITANDA
PADA BOTOL.
. GONCANG CAMPURAN SEHINGGA SEBATI SELAMA
30 SAAT.
. CAMPURAN PERLU DIMINUM TIGA KALI:
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0 20ml-8PAGI

0 20 ml-12-1 TENGAHARI
0
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20 ML - 6-7 MALAM

Masukkan 1 ‘suppository’ ke dalam anus/dubur pada
pukul 8 malam.

Pada hari pemeriksaan
Tarikh: o

*Pesakit akan mengalami cirit birit untuk memastikan
usus bersih sebelum pemeriksaan.

*Pemeriksaan CT akan dibatalkan sekiranya usus tidak
bersih sepenuhnya sebelum pemeriksaan.

0 Puasa 4-6 jam sebelum prosedur tetapi mesti minum
banyak air kosong.

0 Minum 45 ml ‘fleet’ bersama setengah gelas air 2
jam sebelum pemeriksaan.

0 Untuk pesakit diabetes, jangan cucuk insulin atau
makan ubat diabetes oral.

0 Ubat-ubatan lain boleh dimakan seperti biasa.
0 Minum 4 gelas air kosong sebelum prosedur.

0 Pesakit akan berada di bawah pemerhatian selama
30 minit selepas pemeriksaan selesai.
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