
PEMANTAUAN GEJALA KENDIRI SEHINGGA HARI KE -14

Berisiko Rendah
(Low Risk Close Contact - LR)

PEKELILING KKM BIL 7/2022 : PELAKSANAAN PENGURUSAN PETUGAS KESIHATAN  
SEBAGAI KONTAK RAPAT KEPADA KES YANG DISAHKAN COVID-19
ANNEX 21A

Tidak* Ya

Ya (Hari ke-3 RTK Ag  
Negatif & Tiada  

Simptom***

Jika Perlu Membuat Ulangan  
Ujian Kerana Ada  

Simptom/Tidak Sihat, Mohon  
Cuti Sakit (MC)

RTK Ag Setiap Hari Hingga Hari Ke-5 (Lengkap  
Vaksinasi) / Hari Ke-7 (Belum Lengkap / Tidak  

Vaksin)

Ada  
Gejala?

Ujian Kendiri  
RTK Ag ?

Bolehkah  
Kembali  
Bekerja

Adakah Perlu  
Pemantauan?

Tidak Ya (Segera)

Ya Ya (RTK Ag Negatif)

Berisiko Tinggi
(High Risk Close Contact – HR**)

Tidak* Ya

Ya (Segera) Ya (Segera & Hari ke-3)

Ya
(RTK Ag Negatif)

KONTAK  
RAPAT
Sekiranya tempoh ujian PCR  
melebihi 4 jam, OSH akan  
mengeluarkan surat pelepasan 1  
hari (HSO).
Jika menjaga keluarga serumah  
yang positif, permohonan BDR  
adalah berdasarkan kelulusan  
Ketua Jabatan
Status LR / HR ditentukan  
oleh OSH

Source Person – Kes Positif Covid-19
BDR – Permohonan Bekerja Dari Rumah (BDR) ; https://www.jpa.gov.my/myppsm/
LR – Healthcare Worker / petugas kesihatan (HCW ) dan source person memakai mask
HR – HCW tidak memakai PPE dan source person didalam rumah yang sama (Household Contact)
*HCW yang tidak bergejala dalam tempoh 90 hari selepas jangkitan Covid-19 boleh bekerja dan tidak perlu membuat ujian pengesanan
**Household Contact – HCW yang tinggal bersama / tidur dalam rumah yang sama, berkongsi kemudahan dapur / bilik mandi dan pasangan yang disahkan Positif Covid-19

***Jika HCW bergejala perlu menjalani PCR sebelum kembali bekerja

Ext 2818 (SM)
Ext 3406 (OSH)

SCAN KOD QR, JIKA ANDA :

BUKAN  
KONTAK

http://www.jpa.gov.my/myppsm/
http://www.jpa.gov.my/myppsm/

