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Kata Alu-aluan Ketua Editor 

Assalamualaikum, Salam Sejahtera dan Salam 1 Malaysia, 

Seiring dengan peredaran zaman, penggunaan e-Buletin semakin meluas dan 

mendapat perhatian ramai gen Y. e-Buletin JAUHAR 2020 ini merupakan buletin 

pertama yang dibuat secara maya dengan harapan supaya bukan sahaja boleh 

dibaca oleh warga pergigian Johor, malah semua golongan masyarakat. 

Saya selaku Ketua Editor ingin mengucapkan setinggi-tinggi penghargaan dan 

ribuan terima kasih buat Panel Penaung dan Penasihat, juga kepada rakan-rakan 

Sidang Redaksi yang bekerja keras sepanjang pembikinan e-Buletin JAUHAR 

2020 ini. 

Harapan saya semoga e-Buletin JAUHAR 2020 kali ini dapat berfungsi sebagai 

salah satu penghebahan aktiviti-aktiviti promosi pergigian yang dilakukan, 

menambah pengetahuan dan menjadi medium untuk anggota mengimbau 

kenangan sepanjang tahun 2020. 

“ Bangsa Membaca, Bangsa Berjaya” 

  Sekian, terima kasih.  
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KELEBIHAN MODUL TCA ONLINE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Integrasi Modul TCA Online (Temujanji Oleh Pesakit) & 
TCA (Temujanji Oleh Anggota) Ke Dalam Sistem ePRS  
(Electronic Patient Revenue System) 

PENYAMPAIAN PERKHIDMATAN PERGIGIAN SECARA NORMA BAHARU 

 

Berikutan penularan wabak virus COVID-19 yang melanda negara sejak awal tahun 
2020, perkhidmatan pergigian dikenalpasti mempunyai risiko tinggi untuk menjadi 
salah satu medium penyebaran virus COVID-19 dalam kalangan anggota pergigian 
dan juga pesakit. Hal ini adalah berdasarkan 2 faktor utama iaitu: 

1. Kesesakkan pesakit yang biasa berlaku di kaunter pendaftaran dan ruang 
menunggu klinik pergigian adalah bercanggah dengan arahan penjarakan sosial 
yang dikeluarkan oleh Majlis Keselamatan Negara (MKN). 

2. Air liur telah dikenalpasti sebagai salah satu medium penyebaran virus COVID-
19. Justeru itu, rawatan pergigian yang menghasilkan aerosol (AGP) mampu 
menyebarkan virus COVID-19 di udara dan persekitaran bilik/ruangan rawatan, 
dimana ia kekal di udara dalam jangka masa tertentu. 

 

Oleh yang demikian, BKPJ telah membuat modifikasi kepada proses penyampaian 
perkhidmatan pergigian daripada konsep walk-in kepada temujanji. Unit Pengurusan 
Maklumat (ICT) JKNJ telah mengambil langkah inisiatif dengan mengintegrasikan 
modul TCA Online dan TCA ke dalam sistem ePRS sedia ada dalam usaha membantu 
BKPJ melaksanakan penyampaian perkhidmatan pergigian secara norma baharu. 

 

Bertindak sebagai platfom 
terbaik bagi melaksanakan 
penyampaian perkhidmatan 
pergigian norma baharu 

(konsep temujanji) selaras 
dengan isu semasa (Pandemik 

COVID-19) 

Memudahkan pesakit untuk 
menempah temujanji pergigian 
pada bila-bila masa dari mana 

jua lokasi 

Memudahkan proses 
pengaturan temujanji pesakit 
bagi mengelakkan kesesakan 
di ruang menunggu klinik pada 

satu-satu masa. 

Menstrukturkan waktu rawatan 
pesakit bagi memberikan sela 
masa antara rawatan AGP, 

justeru itu memberikan laluan 
masa untuk penyingkiran udara 

tercemar. 



ATURAN PENYAMPAIAN PERKHIDMATAN PERGIGIAN SECARA 
NORMA BAHARU 

SISTEM EPRS  
(Electronic Patient Revenue System) 
Sistem Temujanji Atas Talian 

Bil Perkara Aturan 

1 

Tempahan 
temujanji 
oleh pesakit 
(modul TCA 
Online) 

Pesakit bukan kecemasan perlu menempah temujanji 
untuk mendapatkan perkhidmatan pergigian melalui 
modul TCA Online. Rawatan akan diberikan berdasarkan 
pilihan disiplin rawatan pesakit (AGP/bukan AGP) dan 
justifikasi perawat. 

2 

Pemberian 
temujanji 
akan datang 
oleh anggota 
pergigian 
(modul TCA) 

Pesakit yang dikenalpasti masih memerlukan lain-lain 
rawatan akan diberikan temujanji akan datang oleh 
anggota pergigian melalui modul TCA.  

3 
Pesakit 
kecemasan 

Pesakit kecemasan boleh hadir secara walk-in (sakit 
gigi, bengkak gusi, trauma dan sebagainya) dan akan 
diberikan rawatan awal atau rujukan pakar serta-
merta mengikut justifikasi perawat. 



Seramai 10 

orang 

Pegawai 

Pergigian 

dari JKN 

Johor 

terlibat 

dalam 

mobilisasi 

ke Sabah. 



Pasukan ini 

ditempatkan di 

beberapa pusat 

kuarantin seperti 

Fraser Place 

Nusajaya dan 

Trove Hotel bagi 

memantau 

kesihatan rakyat 

Malaysia yang 

pulang dari luar 

negara.  





















 

Minggu Kesedaran Kanser Mulut 2020 telah 

berlangsung dari  7 November hingga 13 November 

2020. 

 

Pelbagai pertandingan dan aktiviti telah diadakan. 

Antaranya ialah pertandingan esei pengakuan 

“Confession Essay”, pertandingan poster Infografik 
Kanser Mulut  dan pertandingan video kreatif.  

 

MINGGU KESEDARAN  
KANSER MULUT 2020 

 

Minggu Kesedaran Kanser Mulut 2020 

Peringkat Negeri Johor  dirasmikan  oleh  

YB Dato’ Dr. Sahruddin Bin Hj Jamal, ADUN 

Bukit Kepong pada 12 November 2020 

melalui e-Majlis. 
 

I AM AND I WILL 
#BEATMOUTHCANCER 

 

Walaupun negara dilanda pandemik covid 19,ini 

tidak menghalang pihak penganjur untuk 

mengadakan Oral Cancer Awareness Ride and 

Run (OCAR),melibatkan acara berbasikal dan 

larian secara maya. Ianya terbuka kepada 

umum. 

  

Selain itu, setiap klinik pergigian juga mengambil inisiatif 

dengan mengadakan pameran,pemeriksaan mulut dan 

ceramah berkenaan kanser mulut. 

 



 

𝐊ATEGORI DEWASA MUDA 

 

1ST KARMA IS REAL  

    (NABILA SYAHIRA) 

2ND AKHIRNYA AKU SEORANG  

DOKTOR GIGI 

      (MOHAMAD NUR ADZMI) 

3RD CONFESSION ESSAY 

 (CHONG YUN)  

 

 

KATEGORI A 

1STSYAHRULL NIEZAM  

2ND MUHAMMAD NABIL HALIMI  

3RD FONG2 

 

 

KATEGORI DEWASA >30 TAHUN 
 

1ST BERHENTI IKUT AKU KE KUBUR 

    (SYAZWAN BIN MOHD SAID) 

2ND 7 TAHUN MENCINTAIMU 

     (NOR AINA SULAIMAN) 

3RD MOHAMED MUNZIR 

 
GOLD  

1.DENTOP MERSING  

2.KP MAJIDEE 

 

KEPUTUSAN 
PEMENANG 

KATEGORI B 

1ST FARAH NADZIRAH  

     (PERGIGIAN KLUANG) 

2ND NURALIAH 

 (KP MAJIDEE) 

3RD AMIR SAIFUDIN 

 

SILVER  

1.KP PARIT SULONG 

2. IDENTFLIX 

 
BRONZE  

1.KP SULTAN ISMAIL  

2.NUR HAZWANI 

 

ESEI PENGAKUAN POSTER INFOGRAFIK 

VIDEO KREATIF ONLINE 



PEMENANG  

POSTER INFOGRAFIK 

KATEGORI A 

KATEGORI B 







PENJAGAAN 

KESIHATAN PERGIGIAN  

KINI 

DI UDARA 

Antara topik menarik yang dibincangkan seperti: 

 

Rawatan Implan Dan Prostesis Maksilofasial 

 

Perkhidmatan Kesihatan Pergigian Dalam Norma Baru Covid-19 

 

Pergigian Restoratif dan Norma Baharu 

 

Mama.. Kenapa Gigi Saya Sakit? 

 

Cara penyampaian panel jemputan yang sangat menarik menjadikan segmen ini antara 

segmen yang dinantikan oleh para pendengar. Segmen yang sangat padat  dengan ilmu-

ilmu pergigian ini merupakan salah satu langkah Bahagian Kesihatan Pergigian Johor 

mendidik masyarakat bahawa pendidikan tidak hanya tertumpu melalui pembacaan. 

 

Perkongsian seperti ini diharapkan dapat diteruskan lagi bagi memberi pendedahan serta  

pengetahuan baru kepada masyarakat tentang kesihatan pergigian disamping norma 

baharu  yang kini dipraktikkan dalam rawatan pergigian. Dengan cara seperti ini, 

masyarakat akan  lebih celik dan peka tentang kesihatan mulut dan gigi yang dianggap tidak 

sepenting anggota  tubuh badan yang lain. 

Penularan wabak COVID-19 di seluruh dunia telah memberikan impak yang besar kepada sektor kesihatan  pergigian. Sejajar dengan 

norma baharu, Bahagian Kesihatan Pergigian Johor telah mengambil inisiatif untuk memberi  pendidikan kesihatan menerusi corong radio. 

Pakar- pakar dari klinik-klinik pakar telah dijemput untuk berkongsi ilmu di salah satu  segmen di Johor FM. 

Pelbagai topik menarik telah dibincangkan oleh panel jemputan bagi memberi kefahaman kepada para  pendengar. Melalui medium ini, 

maklumat kesihatan pergigian dapat disampaikan secara santai dan lebih meluas. 





Sudah pasti ramai antara para pelanggan atau 
pesakit  yang  sedia  maklum  tentang  pegawai 
pergigian,   pembantu   pembedahan   pergigian 
(DSA)   dan   pembantu   perawatan   kesihatan 
(PPK)   kerana   kita   biasa   melihat   mereka   di 
ruang bilik rawatan. 

Tetapi    adakah    kita    mengenali    siapa    itu 
Juruteknologi Pergigian? 

Seka l u n g  pengh a rgaa n  bua t  p a r a  

J ur ut e kn o l o g i  Pe r g i g i a n  a t a s  

k h idmat  mer eka ! 

Keselamatan   dan   Kesihatan 

(JKKP) dan Kementerian 

Pekerjaan 

Kesihatan 

Malaysia (KKM) 

Memastikan  semua  unit  x-ray  dan  fume 

cupboard dikalibrasi mengikut jadual 

Memastikan kebersihan makmal 

Memastikan   penyelenggaraan   peralatan 

makmal dilakukan secara bulanan 

Memastikan semua rekod makmal 

diselenggara dan disimpan dengan baik 

Memastikan  prosedur  kawalan  jangkitan 

silang dipatuhi 

Membantu      mengenalpasti 

pembaikan   bangunan   dan 

yang diperlukan 

kerja-kerja 

projek   baru 

JOM KENALI MEREKA 

Juruteknologi Pergigian merupakan 

kumpulan   personal   dilatih   khusus   dalam 

bidang    teknologi    pergigian    yang    diberi 

tanggungjawab      memastikan      kerja-kerja 

berkaitan  dijalankan  dengan  sempurna  dan 

bermutu   tinggi   selaras   dengan   matlamat 

Kementerian Kesihatan Malaysia. 

Mari kita fahami antara tugas-tugas utama 

Juruteknologi Pergigian. 

Memfabrikasi  aplians  prostesis  pergigian 

seperti   pembuatan    dentur   penuh   dan 

separa 

Membaiki dan menambahbaikpulih dentur 

penuh dan separa 

Melaksanakan  Pengurusan  Harta  Modal 

(HM) Dan Aset Bernilai Rendah (ABR) 

Menyelia  dan  memantau  pembaikan  dan 

penyelenggaraan pergigian 

Memastikan semua peralatan 

dan   kompressor  diperiksa   oleh 

autoklaf 

Jabatan 

SKOP TUGASAN 

APA KATA ‘THE UNSUNG 
HEROES’ KITA? 

Perkara paling mencabar bagi saya adalah 

menghasilkan dentur yang berkualiti dalam 

kuantiti yang banyak. Mencabar tapi manis! 

– Ahmad Afiq, JT U29 

(KP Mersing) 

Cabaran utama adalah memfabrikasi 

dentur yang agak kompleks dengan 

peralatan yang minimum. 

– Nur Ismahani Fahmidah, JT U29 

(KP Yong Peng) 

Pengalaman manis adalah apabila dentur 

dihasilkan dengan sempurna dan pesakit 

berpuas hati. Gembira dapat melihat mereka 

tersenyum dengan gigi baru! 

– Wan Muhammad Naim, 

JT U32 (KP Kempas) 

Bagi saya, pengalaman paling manis 

adalah mendapat kerjasama yang baik 

daripada rakan-rakan sekerja yang sangat 

memahami. – Fara Azida, 

JT U29 (KP Mahmoodiah) 



EARLY  
CHILDHOOD 
CARIES 

Lorem ipsum 

KARIES AWAL KANAK-
KANAK 

m ipsum dol 

“Melentur Buluh Biarlah Dari Rebungnya” 

Bersama kita mencegah karies awal kanak-kanak 

IS
S

U
E

 

APAKAH FAKTOR 

PENYEBAB UTAMA? 

Kekerapan pengambilan makanan 

dan minuman yang tinggi 

kandungan gula 

Kurang/tidak memberus gigi 

Teknik memberus gigi yang tidak 

berkesan menanggalkan plak 
• Kurangkan pengambilan diet yang 

mengandungi kandungan gula yang tinggi 

 

• Memberus gigi sekurang-kurangnya 2 kali 

sehari menggunakan ubat gigi berfluorida 

(1000ppm) 

 

• Ibu/bapa/penjaga perlu membantu kanak-

kanak memberus gigi 

 

• Ibu/bapa atau penjaga perlu mengangkat 

bibir atas kanak-kanak  (Lift the Lip), untuk 

memastikan tiada plak terkumpul di 

bahagian pinggir gusi 

 

• Keluarkan botol susu dari mulut sebaik 

sahaja habis menyusu botol 

 

• Berhenti menyusu menggunakan botol 

(umur 1-3 tahun) dan diganti dengan cawan 

 

• Menjalani pemeriksaan gigi setiap 6 bulan 

LANGKAH-LANGKAH 

PENCEGAHAN 

Rawatan fluorida topical (fluoride varnish) 

 

Rawatan pengapan fisur (fissure sealant) 

 

Rawatan tampalan amalgam (amalgam filling) 

 

Rawatan tampalan komposit (composite filling) 

 

Rawatan tampalan simen ionomer kaca (glass 

ionomer cement) 

 

Rawatan pulpa (pulp therapy) 

 

Rawatan cabutan (tooth extraction) 

RAWATAN YANG DISEDIAKAN 

Karies awal kanak-kanak adalah kerosakan gigi yang 

berlaku pada kanak-kanak di bawah umur enam tahun. 

Ia melibatkan satu atau lebih batang gigi. Ia merupakan 

proses pendemineralan asid terhadap gigi akibat 

kehadiran plak (tahi gigi) dan air liur. 





Pulau Besar, Mersing 

BERCUTI DALAM 

NORMA BAHARU 
Sejak penularan pandemik COVID-

19, banyak negara yang menyekat 

pintu masuk mereka daripada 

pelancong asing. Oleh itu dengan 

keadaan yang semakin terkawal, 

percutian dalam negara pasti 

menjadi pilihan yang lebih popular.  

 

Johor merupakan sebuah negeri 

yang  kaya dengan keunikan dan 

tarikan pelancong. Ia terdiri 

daripada 10 daerah, setiap daerah 

mempunyai ciri-ciri tersendiri, dari 

kawasan pantai yang biru jernih 

sehinggalah kawasan gunung yang 

serba menghijau.    

 

Ayuh sama-sama kita lihat 

destinasi yang anda boleh terokai!!    

JOM! 

CUTI-

CUTI 

JOHOR. 

PATUHI SOP SEMASA 

BERCUTI  

Sentiasa pakai topeng muka  

Sentiasa jaga jarak sosial  

Elakkan 3s (Tempat sesak, 

sempit & sembang dekat) 

Sentiasa mencuci tangan  

Rindu untuk bercuti? 

Pandemik COVID-19 telah 

mengehadkan pergerakan kita. 

Setelah sekian lama terperuk di 

rumah, pastinya ramai yang merindui 

keindahan dan kesegaran udara di 

tempat peranginan.  

Elakkan zon merah 

Pulau Rawa, Mersing 

Pulau Pemanggil, Mersing 

Pulau-pulau di Mersing  terkenal dengan air laut yang jernih 

biru dan pantai pasir putih yang tidak tercemar. Anda boleh 

menyelam skuba dan snokerling sambil menerokai terumbu 

karang yang cantik dan hidupan laut eksotik yang masih 

terpelihara. 



Air Terjun Puteri Gunung Ledang ,Tangkak 

Gunung Ledang merupakan  

sebuah gunung yang terletak di 

daerah Ledang, kira-kira 15km 

dari bandar tangkak. Dengan 

ketinggian 1,276 meter, ia 

merupakan gunung yang 

tertinggi di selatan 

Semenanjung Malaysia. 

Berada di atas gunung, anda 

dapat melihat selat Melaka dan 

Sumatra, Indonesia dengan 

jelas. 

Suasana yang damai dan desiran 

air terjun beberapa tingkat 

sememangnya menenangkan dan 

memukau para pengunjung yang 

mencintai kedalaman udara 

nyaman dan segar. 

 

Keindahan flora dan fauna turut 

dapat dilihat di Gunung Ledang, 

salah satu keunikannya ialah ‘Orkid 

Selipar’ yang hanya boleh didapati 

di sini sahaja.  

Muzium Kota Tinggi, Kota Tinggi 

Bangunan seluas 6,480 meter persegi ini mula dibuka 

kepada orang ramai pada 30 Ogos 2002. Muzium ini 

mempunyai signifikan yang amat ketara daripada segi 

sejarah dan tinggalan sejarah pemerintahan Kerajaan 

Johor Lama. Pengunjung dapat menghayati bahan 

peninggalan tembikar lama, peralatan senjata dan muzik 

yang digunakan pada zaman dulu.  

KEISTIMEWAAN MAKANAN DI JOHOR 

Laksa 

Johor 

Mee Rebus Johor  Pisang Goreng Celup 

Sambal Kicap  

Kacang Pool  

Johor bukan sahaja terkenal dengan keunikan budaya masyarakatnya, malah ia mempunyai 

makanan-makanan tradisi yang anda perlu cuba jika berkunjung ke sini. Selamat menjamu 

selera di Johor! 

Orkid Selipar 








