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Timbalan Pengarah Kesihatan Negeri (Pergigian) Johor
DATIN DR KAMARIAH BINTI OMAR

Assalamualaikum dan Salam Sejahtera,

Alhamdulillah, syukur ke hadrat llahi, dengan kerjasama semua pihak, e-Buletin ini telah berjaya
dihasilkan. Saya ingin merakamkan ucapan terima kasih dan syabas kepada Sidang Redaksi dan
semua pihak yang teribat di atas penerbitan e-Buletin tahun 2020.

Tahun 2020 merupakan tahun yang mencatatkan sejarah apabila seluruh dunia dikejutkan dengan
penularan pandemik COVID-19. Tidak terkecuali di Malaysia. Namun, itu bukan menjadi penghalang
bagi seluruh warga pergigian untuk memupuk kesedaran tentang pentingnya penjagaan kesihatan
pergigian kepada masyarakat. Pelbagai aktiviti merangkumi aktiviti promosi kesihatan, kursus-kursus dan
program-program kebajikan telah dilakukan di pelbagai peringkat telah berjalan dengan lancar mengikut
Standard Operating Procedure (SOP) yang telah ditetapkan oleh Kementerian Kesihatan Malaysia (KKM)
bersempena dengan norma baharu. Ucapan syabas dan tahniah kepada warga pergigian Johor yang
menjadi sukarelawan sebagai petugas barisan hadapan dalam membendung penularan wabak COVID-
19.

Komitmen, dedikasi dan kecekalan yang telah ditunjukkan oleh warga pergigian sepanjang menjalankan
tugas amatlah disanjungi dan dihargai. Sesungguhnya, tugas sebagai anggota kesihatan adalah tugas
yang mulia, dan seharusnya dijalankan dengan penuh amanah dan integriti. Sebagai Timbalan Pengarah
Kesihatan Negeri (Pergigian) yang baru bertugas di Negeri Johor (Ogos 2020), adalah menjadi harapan
saya agar semua anggota dapat melaksanakan tugas serta tanggungjawab dan bekerja bersama-sama
saya untuk menjadikan Bahagian Kesihatan Pergigian Johor yang cemerlang. Praktikkan nilai-nilai murni,
kerja berpasukan, penyayang dan profesionalisma.

Akhir kalam, semoga semua warga pergigian terus bersemangat dalam menjalankan tugas menabur
bakti kepada masyarakat. Semoga kita terus diberi kekuatan untuk mengharungi hari-hari yang
mendatang dan berganding bahu bagi membanteras wabak COVID-19, demi kesihatan dan
kesejahteraan seluruh rakyat negeri Johor khususnya.

Terus kekal Amalkan 3W (Wash, Wear, Warn). Elakkan 3C (Confined spaces, Crowded Places, Close
Conversation).

Sekian, terima kasih.
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Assalamualaikum, Salam Sejahtera dan Salam 1 Malaysia,

Seiring dengan peredaran zaman, penggunaan e-Buletin semakin meluas dan
mendapat perhatian ramai gen Y. e-Buletin JAUHAR 2020 ini merupakan buletin
pertama yang dibuat secara maya dengan harapan supaya bukan sahaja boleh
dibaca oleh warga pergigian Johor, malah semua golongan masyarakat.

Saya selaku Ketua Editor ingin mengucapkan setinggi-tinggi penghargaan dan
ribuan terima kasih buat Panel Penaung dan Penasihat, juga kepada rakan-rakan

Sidang Redaksi yang bekerja keras sepanjang pembikinan e-Buletin JAUHAR
2020 ini.

Harapan saya semoga e-Buletin JAUHAR 2020 kali ini dapat berfungsi sebagai
salah satu penghebahan aktiviti-aktiviti promosi pergigian yang dilakukan,
menambah pengetahuan dan menjadi medium untuk anggota mengimbau
kenangan sepanjang tahun 2020.

DR. SITI AISYAH BT MOHD TAHA
KETUA EDITOR JAUHAR 2020

fiBangsa Membaca, BangsaBer j ay a o

Sekian, terima kasih. B AHAGIAN
KESIHATAN
PERGIGIAN




LANGKAH PENCEGAHAN &
COVID-19 DI KLINIK &/

1) Personal Protective Equipment (PPE)

* Frequenthand hygiene
» Face mask (3 ply/ N95)
» Goggles

» Faceshield

» Gloves

Isolation gown

2) Protokol Rawatan Pergigian

» Pesakit basuh tangan/ guna sanitizer sebelum rawatan

» Pesakit berkumur dengan ubat kumur (cth. hydrogen
peroxide)

» Rawatan aerosol generating procedures (AGP) di bilik
isolasi dan bertutup dengan sistem pengudaraan yang baik

» Menggunakan empangan getah (rubber dam) dan high

volume suctionbagi rawatan AGP

Proses penyingkiran udara tercemar selepas rawatan AGP

3) Protokol Selepas Rawatan

» Bersihkan semua kawasan dengan disinfektan piawaian
hospital (cth. Sodium Hypochlorite 1000ppm)

* Penyimpanan peralatan yang telah disterilisasi dalam
bekas yang tertutup

4) Protokol Akhir Rawatan

* Biomedical waste dan sampah yang telah diasingkan,
dibuang mengikut prosedur piawaian

Rujukan:
I. Garis panduan COVID-19 KKM
Ii. Garis Panduan Perkhidmatan Kesihatan Pergigian Pasca Perintah Kawalan Pergerakan

Pandemik Covid-19 No. 2/2020



LANGKAH MENGAMALKAN

PENJARAKAN FIZIKAL DI TEMPAT
KERJA

Penjarakan fizikal antara pekerja

Elakkan amalan bersalaman
~ 1 meter

Bekerja secara syif Elakkan berkumpul di satu

tempat
Makan di tempat sendiri dan Gunakan komunikasi talian
elak berkongsi makanan secara tidak bersemuka

Hadkan perjumpaan peribadi.
Jika tidak dapat dielakkan,
singkatkan masa perjumpaan

Elakkan perjumpaan besar-
besaran berkaitan pekerjaan

Rujukan: Social Distancing Guidelines For Workplace, Homes And
Individuals. (Guidelines COVID-19 Management No. 5/2020)

JALANKAN TUGAS ANDA!
AMALKAN PENJARAKAN FIZIKAL

#KITAJAGAKITA
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Integrasi Modul/ 7CA Online (Temujanji Oleh
TCA (Temujanji Oleh Anggota) Ke Dalam
( Electronic Patient Revenue:System: )
L

PENYAMPAIAN PERKHIDMATAN PERGIGIAN SECARA NORMA BAHARU

Berikutan penularan wabak virus COVID-19 yang melanda negara sejak awal tahun
2020, perkhidmatan pergigian dikenalpasti mempunyai risiko tinggi untuk menjadi
salah satu medium penyebaran virus COVID-19 dalam kalangan anggota pergigian
dan juga pesakit. Hal ini adalah berdasarkan 2 faktor utama iaitu :

1. Kesesakkan pesakit yang biasa berlaku di kaunter pendaftaran dan ruang
menunggu klinik pergigian adalah bercanggah dengan arahan penjarakan sosial
yang dikeluarkan oleh Majlis Keselamatan Negara (MKN).

2. Air liur telah dikenalpasti sebagai salah satu medium penyebaran virus COVID -
19. Justeru itu, rawatan pergigian yang menghasilkan aerosol (AGP) mampu
menyebarkan virus COVID-19 di udara dan persekitaran bilik / ruangan rawatan,
dimanaia kekal di udara dalam jangka masatertentu .

Oleh yang demikian, BKPJ telah membuat modifikasi kepada proses penyampaian
perkhidmatan pergigian daripada konsep walk-in kepada temujanji . Unit Pengurusan
Maklumat (ICT) JKNJ telah mengambil langkah inisiatif dengan mengintegrasikan
modul TCA Online dan TCA ke dalam sistem ePRSsedia ada dalam usaha membantu
BKPJ melaksanakan penyampaianperkhidmatan pergigian secara norma baharu.

KELEBIHAN MODUL TCA ONLINE

Bertindak sebagai platfom
terbaik bagi melaksanakan

penyampaian perkhidmatan
pergigian norma baharu
(konsep temujaniji ) selaras
dengan isu semasa (Pandemik
COVID-19)

Memudahkan pesakit untuk
menempah temujanji pergigian
pada bila-bila masadari mana
jua lokasi

Memudahkan proses
pengaturan temujanji pesakit
bagi mengelakkan kesesakan
di ruang menunggu klinik pada

satu-satu masa.

Menstrukturkan waktu rawatan
pesakit bagi memberikan sela
masa antara rawatan AGP,
justeru itu memberikan laluan
masauntuk penyingkiran udara
tercemar .




SISTEM EPRS
(Electronic-PatientRevenue.Sy
Sistem Temujanji Atas:Talian:»

ATURAN PENYAMPAIAN PERKHIDMATAN PERGIGIAN SECARA

NORMA BAHARU

Tempahan Pesakit bukan kecemasan perlu menempah temujaniji
temujanji untuk mendapatkan perkhidmatan pergigian melalui

1 oleh pesakit modul TCA Online. Rawatan akan diberikan berdasarkan
(modul TCA pilihan disiplin rawatan pesakit (AGP/bukan AGP) dan
Online) justifikasi perawat .
Pemberian
temujanji

akan datang Pesakit yang dikenalpasti masih memerlukan lain-lain

2 rawatan akan diberikan temujanji akan datang oleh

oleh anggota - )

. anggota pergigian melalui modul TCA.
pergigian
(modul TCA)
Pesakit kecemasan boleh hadir secara walk-in (sakit

3 Pesakit gigi, bengkak gusi, trauma dan sebagainya) dan akan

kecemasan diberikan rawatan awal atau rujukan pakar serta -

merta mengikut justifikasi perawat.
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Mobilisasi Anggota
Pergigian ke Sabah
13 November 2020

Seramai 10
orang
Pegawali
Pergigian
dari JKN
Johor
terlibat
dalam
mobilisasi
ke Sabah.
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Penglibatan Anggota

Pergigian Di Pusat
Kuarantin

Pasukan ini
ditempatkan di
beberapa pusat

kuarantin seperti

Fraser Place

Nusajaya dan
Trove Hotel bagi
memantau
kesihatan rakyat
Malaysia yang
pulang dari luar
negara.

BERSAMA-SAMA
MENANGANI
WABAK COVID-19
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PENCAPAIAN BAHAGIAN KESIHATAN
PERGIGIAN NEGERI JOHOR: (BKPJ)

ANUGERAH INOVASI KKM (AIKKM)
PERINGKAT KEBANGSAAN TAHUN 2020

IDMATAN
INOVASI PERKH Gum Care Alert

Pejabat Pergigian Daerah Batu Pahat
PENCAPAIAN: Sesi Kedua Anugerah Inovasi KKM Peringkat Kebangsaan
(Kategori Perkhidmatan) Tahun 2020

INOVAS! PROSES E-Reten

Pejabat Pergigian Daerah Pontian

PENCAPAIAN: Sesi Saringan Penilaian Anugerah Inovasi KKM Peringkat
Kebangsaan (Kategori Proses) Tahun 2020

Ziemlich

Pejabat Pergigian Daerah Johor Bahru
PENCAPAIAN: Sesi Saringan Penilaian Anugerah Inovasi KKM Peringkat
Kebangsaan (Kategori Proses) Tahun 2020

2" INTERNATIONAL INVENTION & INNOVATION IN
DENTISTRY EXHIBITION (IIIDENTEX) 2020

Automatic SILVER 3 Lava 1.0 Burn Without Flame
Stainless-Steel Bur AWARD Pejabat Pergigian Daerah Muar
Disinfection Container Eonidiiian

(Autobudis) o

Klinik Pergigian Bakri peroigian Dagiguar

Muar

Oral Health Education Fabric Book
Pergigian Negeri Johor

%ggfﬁ Anti-Biofilm Denture Container for Dental Laboratory Settings

AWARD Pergigian Daerah Muar

Referral Notifier
Klinik Pergigian Bakri Muar

A Step Towards Betterment in Dental Facilities
Klinik Pergigian Kluang




PENCAPAIAN BAHAGIAN KESIHATAN
PERGIGIAN NEGERI JOHOR (BKPJ)

PERTANDINGAN POSTER INFOGRAFIK

MINGGU PROMOSI KESIHATAN PERGIGIAN 2020

DR CARYN ONG RUI XIAN
Klinik Pergigian Serkat, Pontian
TEMPAT KE-3

DR NORAIN ABDUL RAHIM
Klinik Pergigian Tampoi
ANUGERAH KHAS JURI

DR NIVASHINEY MAHENDRAN

Klinik Pergigian Pontian
ANUGERAH KHAS JURI

PERTANDINGAN INSTAVIDEO

MINGGU PROMOSI KESIHATAN PERGIGIAN 2020

DR ALVIN LAI CHUN SIAN
Klinik Pergigian Segamat
ANUGERAH KHAS JURI

DR LEE CHIA CIA
Klinik Pergigian Kulai
ANUGERAH KHAS JURI

PERTANDINGAN FOTOGRAFI

WORLD ORAL HEALTH DAY 2020

DSA VIONESIA JORING
DR LEE CHIA CIA
Klinik Pergigian Kulai
TEMPAT KE-3 KATEGORI TERBUKA




1
\
e

KLINIK PERGIGIAN - sl
MESRA PROMDS| g

Klinik Pergigian Mesra Promosi
diwujudkan sebagai satu inisiatif
untuk memperkasakan komponen
pencegahan dan promosi dalam
penyampaian perkhidmatan
pergigian.

Persembahan dari
buskers daerah Johor Bahru.

) ®
TS : r et K Yad Cara penjagaan gigi yang betul penting bagi
‘ — '8 5N ~ mencegah masalah gigi yeng lebih teruk

RUINIRSEERT AN GREASTRAIAN
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Ceramah kanser mulut
diberikan sempena
Minggu Kesedaran
Kanser Mulut




< Ceramah kanser mulut disampaikan
kepada pesakit di Sudut Santai klinik -

RUINIRSEERTT AN AT AT AT KR

Persembahan dari
Buskers Dental Impress

®
“Sembang Santai” bersama

Dr Nor. Izzati Mokhtar
Pakar Bedah Mulut dan Maksilofasial




Tiga kategori
pertandingan
telah dianjurkan
dan mendapat
sambutan
penyertaan dari
setiap pergigian
daerah dalam
negeri Johor.




KATEGORI

INOVASI

KOTAK MURROS
Daerah Johor Bahru

ECHO-EZY BITE RIM
Daerah Batu Pahat

ORTHODONTIC INDICES DIGITAL
ANALYSIS SYSTEM
Daerah Muar

ALAT PAPARAN FILEM X-RAY ORAL
MUDAH ALIH DENGAN
KANTA PEMBESAR
KP Kempas Johor Bahru

PAINLESS LOCAL ANAESTHESIA USING
PNEUMATIC SYSTEM - PLAPS
KP Sungai Mati, Tangkak

STYRKEN MOBILE INTERGRATED
DENTAL SYSTEM
Daerah Muar

KATEGORI

PROJEK KIK

SENYUM RAKYAT SIHAT (SERASI)
Pejabat Pergigian Batu Pahat

KATEGORI
QA ORAL

INCREASING THE PERCENTAGE OF ORAL
CANCER CASE DETECTION AT STAGE 1
OMFS Hospital Sultan Ismail

INCREASING THE PERCENTAGE OF BPE AMONG
ADULT OUTPATIENTS IN KP BATU PAHAT
KP Batu Pahat

TO REDUCE THE OUTLIER READINGS OF
FLOURIDE CONCENTRATIONS IN KLUANG
WATER SUPPLY
Pejabat Pergigian Kluang






