Kementerian Kesihatan Malaysia,

b ¢ KE TUA PENGARAH KESIHATAN MALAYSIA Avas 12, Blok E7, Kompleks E,
) DIRECTOR GENERAL OF HEALTH MALAYSIA Pusat Pentadbiran Kerajaan Persekutuan,

62590 Putrajaya.

Tel. : 603-88832545
Faks : 603-88895542
Email  : anhisham@moh.gov.my

Rujukan : ( 22 ) dim.KKM- 171/BKP/07/35/0519 Jid.3
Tarikh C] Januari 2015

SENARAI EDARAN

YBhq. Datuk/Dato’/Datin/To’ Puan/Tuan/Puan,

SURAT PEKELILING KETUA PENGARAH KESIHATAN MALAYSIA
BIL.1 TAHUN 2015

PEMBERITAHUAN NOTIFIKASI SECARA PENTADEIRAN BACH
MELIOIDOSIS

By

TUJUAN

Surat Pekeliling ini bertujuan untuk memaklumkan tentang arahan
notifikasi secara pentadbiran bagi melicidosis memandangkan buat
masa ini penyakit melioidosis bukan merupakan penyakit yang periu
dinotifikasikan di bawah Jadual Pertama Akta 342, Pencegahan dan
Pengawalan Penyakit Berjangkit 1988.

2. LATAR BELAKANG

2.1 Penyakit melioidosis merupakan penyakit berjangkit yang
disebabkan oleh bakteria gram-negatif, Burkholderia
pseudomaiiei, yang terdapat daiam tanah dan air. Penyakit ini
adalah endemik di negara yang beriklim tropika termasuk
di Malaysia. Kebaryakan kes yang mendapat jangkitan
bakteria ini, tidak menunjukkan gejala (asympiomatic). Nainun
begitu, ada sebahagian kes yang menunjukkan gejzia,
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2.2 Di Malaysia, beban sebenar penyakit melioidosis tidak
diketahui. Pada tahun 2010, satu (1) kejadian wabak
co-infection meliodoisis dan leptospirosis berlaku di Lubuk Yu,
Maran, Pahang dan ianya telah mengakibatkan lapan (8)
kematian. Wabak ini berlaku di kalangan orang yang terlibat
dalam operasi mencari dan menyelamat mangsa lemas.

2.3 Pada penghujung tahun 2014 dan berlanjutan sehingga
Januari 2015, Malaysia telah dilanda banjir besar yang
melibatkan beberapa Negeri di Semenanjung Malaysia dan
di Sabah. Penglibatan orang awam sebagai mangsa banijir,
petugas-petugas serta sukarelawan ketika musim banjir ini
mendedahkan mereka kepada risiko jangkitan melioidosis.

2.4 Sehubungan itu, notifikasi secara pentadbiran ini perlu bagi
mengetahui beban kejadian penyakit, di samping untuk
tindakan langkah-langkah kawalan dan pencegahan serta bagi
memberi rawatan segera.

PELAKSANAAN
3.1 Notifikasi Kes

3.1.1 Semua kes melioidosis yang dikategori sebagai kes
kemungkinan (probable) dan kes disahkan (confirmed)
mesti dinotifikasi ke Pejabat Kesihatan Daerah terdekat
dalam tempoh satu (1) minggu daripada tarikh diagnosa
dengan menggunakan borang notifikasi (Health 1 Rev
2010) (Lampiran 1).

3.2 Penyiasatan Kes

3.2.1 Penyiasatan ke atas semua kes melioidosis hendaklah
dijalankan dalam masa 48 jam daripada tarikh
penerimaan notifikasi dengan menggunakan Borang
Siasatan Penyakit Melioidosis (Lampiran 2).




3.3 Klasifikasi kes
3.3.1 Kes klinikal / disyakki

Definisi kes klinikal ialah:
(i) Kes yang memenuhi kri
jaitu:
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3.4 Tempoh Pengeraman (Incubation Period)

3.5

3.6 Pengurusan wabak

Tempoh pengeraman biasanya antara 1 hingga 21 hari.
Namun begitu, ianya boleh menjangkau hingga ke beberapa
minggu dan bulan.

Kumpulan Berisiko

Kumpulan / individu yang berisiko dijangkiti penyakit
melioidosis adalah:

3.6.1 Definisi wabak ialah:

Individu yang melakukan aktiviti luar dan terdedah kepada
tanah dan sumber air yang tercemar dengan bakteria
Burkholderia pseudomallei contohnya; aktiviti rekreasi
seperti eco-tourism, berkhemah di hutan dan melakukan
aktiviti lasak di hutan

Individu yang terdedah kepada tanah dan air tercemar
ketika musim banjir dan juga semasa membersihkan
rumah dan kawasan selepas banjir;

Individu berisiko dijangkiti disebabkan oleh pekerjaan
seperti pertanian, pembalakan, kerja pembukaan tanah,
pembinaan empangan (hydroelectric dam) dan lain-lain;
dan

Bagi individu yang mengidap penyakit kronik terutamanya
kencing manis (diabetes mellitus), penyakit hati,
penyakit buah pinggang, thalasemia, kanser atau penyakit
immune-suppression adalah berisiko tinggi untuk dijangkiti
melioidosis sekiranya terlibat di dalam aktiviti seperti
di atas (i, ii dan iii).

Lebih daripada satu (1) kes| kemungkinan (probable)
atau disahkan (confirmed) melioidosis yang mempunyai
hubungan epidemiologi dalam satu (1) tempoh inkubasi
(21 hari).

3.6.2 Semua kes perlu disiasat semasa wabak dan langkah

pencegahan perlu diambil. Mereka yang bersimtomatik
perlu diberikan rawatan segera.

3.6.3 Semua laporan wabak perlu dimaklumkan dalam tempoh

24 jam kepada kepada Pusat Kesiapsiagaan dan
Tindakcepat Krisis Kebangsaan (CPRC), KKM melalui
sistem eWabak
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Sekian, terima kasih.

“BERKHIDMAT UNTUK NEGARA”

3.6.4 Laporan akhir wabak hendaklah dikemukakan dalam
tempoh satu (1) bulan selepas wabak diisytiharkan

tamat.

TARIKH BERKUATKUASA

Surat Pekeliling ini berkuatkuasa mulai daripada tarikh surat ini.

PERTANYAAN

Sebarang pertanyaan boleh dikemukakan kepada:

Pengarah Kawalan Penyakit

Bahagian Kawalan Penyakit

Aras 8, Blok E 10, Parcel E, Presint 1
Pusat Pentadbiran Kerajaan Persekutuan
62590, Putrajaya.

No. Telefon . 03-8883 4420
No. Faks : 03-8889 1019
PENUTUP

Pengarah Kesihatan Negeri adalah bertanggungjawab untuk
memastikan Surat Pekeliling ini diedarkan kepada semua fasiliti

yang bertanggungjawab membuat notifikasi




Senarai Edaran

Ketua Pengarah Kesihatan Malaysia

Timbalan Ketua Pengarah Kesihatan (Perubatan)
Kementerian Kesihatan Malaysia

Timbalan Ketua Pengarah Kesihatan (Kesihatan Awam)
Kementerian Kesihatan Malaysia

Timbalan Ketua Pengarah Kesihatan (Penyelidikan & Sok
Kementerian Kesihatan Malaysia

Pengarah Kanan Perkhidmatan Farmasi
Kementerian Kesihatan Malaysia

Lot 36, Jalan Universiti,

46350 Petaling Jaya, Selangor

Pengarah Kawalan Penyakit
Kementerian Kesihatan Malaysia

Pengarah Pembangunan Kesihatan Keluarga
Kementerian Kesihatan Malaysia

Pengarah

Hospital Kuala Lumpur
Jalan Pahang

50586 Kuala Lumpur

Pengarah

Institut Penyelidikan Perubatan
Jalan Pahang

50588 Kuala Lumpur

Pengarah

Makmal Kesihatan Awam Kebangsaan
Lot 1853, Kg. Melayu

47000 Sungai Buloh

Pengarah Kesihatan Negeri Perlis
Jabatan Kesihatan Negeri Perlis
Tingkat 8, Bangunan Persekutuan,
Persiaran Jubli Emas,

01000 Kangar, Perlis.

Pengarah Kesihatan Negeri Kedah
Jabatan Kesihatan Negeri Kedah
Jalan Sultanah, 05350 Alor Setar, Kedah

Pengarah Kesihatan Negeri Pulau Pinang
Jabatan Kesihatan Negeri Pulau Pinang
Tingkat 35 & 37, Komtar,

10590 Rulau Pinang.

congan Teknikal)




Pengarah Kesihatan Negeri Perak
Jabatan Kesihatan Negeri Perak
Jalan Panglima Bukit Gantang Wahab,
30590 Ipoh, Perak .

Pengarah Kesihatan Negeri Selangor
Jabatan Kesihatan Negeri Selangor
Tingkat 9, 10 & 11,

Wisma Sunwaymas,

Lot 1, Jalan Persiaran Kayangan, Selangor.

Pengarah Kesihatan WP Kuala Lumpur
Jabatan Kesihatan WP Kuala Lumpur
Jalan Cenderasari,

50590 Kuala Lumpur.

Pengarah Kesihatan Negeri Sembilan
Jabatan Kesihatan Negeri Sembilan
Jalan Lee Sam,

70590 Seremban, Negeri Sembilan.

Pengarah Kesihatan Negeri Melaka
Jabatan Kesihatan Negeri Melaka
Tingkat 6, Wisma Persekutuan,
Jalan Hang Tuah,

75300 Melaka.

Pengarah Kesihatan Negeri Johor

Jabatan Kesihatan Negeri Johor

Tingkat 3 & 4 Blok B, Wisma Persekutuan,
Jalan Air Molek, 80590 Johor Bharu, Johor.

Pengarah Kesihatan Negeri Pahang
Jabatan Kesihatan Negeri Pahang
Tingkat 12, Wisma Persekutuan,
Jalan Gambut,

25000 Kuantan, Pahang.

Pengarah Kesihatan Negeri Terengganu
Jabatan Kesihatan Negeri Terengganu
Tingkat 5, Wisma Persekutuan,

Jalan Sultan Ismail.

29200 Kuala Terengganu, Terengganu

Pengarah Kesihatan Negeri Kelantan
Jabatan Kesihatan Negeri Kelantan
Tingkat 5, Wisma Persekutuan,
Jalan Bayam,

15590 Kota Bahru, Kelantan

Pengarah Kesihatan Negeri Sarawak
Jabatan Kesihatan Negeri Sarawak
Jalan Tun Abang Haji Openg,

93590 Kuching, Sarawak.




Pengarah Kesihatan Negeri Sabah
Jabatan Kesihatan Negeri Sabah
Tingkat 3, Rumah Persekutuan,
Jalan Mat Salleh,

88590 Kota Kinabalu, Sabah.

Pengarah Kesihatan WP Labuan
Jabatan Kesihatan WP Labuan

Peti surat 80832,

87018 Wilayah Persekutuan Labuan.

Ketua Setiausaha
Kementerian Pengajian Tinggi
Blok E3, Kompleks E

62505 Putrajaya

Ketua Pengarah
Perkhidmatan Kesihatan Angkatan Tentera Malaysia
Kementerian Pertahanan Malaysia

Pengarah
Pusat Perubatan Universiti Malaya (PPUM)
59100 Kuala Lumpur

Pengarah
Pusat Perubatan Universiti Kebangsaan Malaysia (PPUK
Jalan Ya'acob Latif, Bandar Tun Razak
56000 Cheras Kuala Lumpur

Pengarah
Kampus Kesihatan Universiti Sains Malaysia
16150 Kubang Kerian, Kelantan

Presiden

Persatuan Perubatan Malaysia
Tingkat 4, Bangunan MMA
124 Jalan Pahang

53000 Kuala Lumpur

Presiden

Akademi Kedoktoran Keluarga Malaysia
Bilik 6, Tingkat 5, Bangunan MMA

124 Jalan Pahang

53000 Kuala Lumpur

Presiden

Persatuan Hospital Swasta Malaysia

Suite 50, Tingkat 4, Pusat Perubatan Pantai
8, Jalan Bukit Pantai

59100 Kuala Lumpur

Presiden

M)

Pertubuhan Doktor-doktor Primary Care Malaysia (PCDOM)

2, Jalan SS3/31 Univerity Garden
47300 Retaling Jaya




