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BORANG AUDIT KESELAMATAN DAN
KESIHATAN KENDIRI

BAHAGIAN KESIHATAN AWAM
JABATAN KESIHATAN NEGERI JOHOR

PERKARA

SKOR Tindakan yang
diperlukan

CATATAN

TB Ya Tidak
A PENGURUSAN KESELAMATAN UMUM

1 Dasar Keselamatan Dan Kesihatan KKM
dipaparkan

2 Pelan Evakuasi Bangunan dipaparkan

3 Laluan evakuasi tidak dikunci dan bebas
dari halangan

4 Orientasi Keselamatan (Safety
Orientation) Kepada anggota baru
diadakan

Tarikh
dijalankan

5 HIRARC/Audit Keselamatan & Kesihatan
(Umum) dijalankan

Tarikh
dijalankan

6 Peti Pertolongan Cemas mempunyai
peralatan yang mencukupi (mengikut
senarai semak Jab KKP)

Tarikh diperiksa

7 Mesyuarat JKKP Bersama Timbalan
Pengarah Kesihatan Negeri

Tarikh
dijalankan
(terkini)

B KAWALAN HAZAD

B1 HAZAD FIZIKAL

1 Pencahayaan semua ruang kerja
mencukupi dan tidak gelap

2 Tiada bunyi bising yang mengganggu
keselesaan pekerja

3 Suhu di persekitaran tempat kerja
memuaskan

4 Ruangan umum kerja adalah kemas dan
tidak bersepah

5 Tiada wayar terdedah pada peralatan Bil.
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elektrik

6 Pemadam api berada di tempat yang
ditetapkan dan berkeadaan baik

7 Keselamatan tempat kerja:

7.1 siling

7.2 Lantai

7.3 Pintu/ Grill

7.4 Laluan Keluar tiada halangan

B2 HAZAD KIMIA

1 Mesin fotostat mempunyai pengudaraan
yang baik

2 Permukaan mesin fotostat bersih dan
tiada tumpahan toner

3 Tiada bahan kimia berbahaya dijumpai di
luar tempat penyimpanan bahan kimia

Bil.

B3 HAZAD BIOLOGI

1 Ruang kawasan kerja bebas dari lalat,
lipas, tikus dan nyamuk

2 Sampah makanan tidak dibuang dibakul
sampah ruangan kerja

3 Ruang kawasan kerja tiada pertumbuhan
kulat

B4 HAZAD ERGONOMIK

1 Stesen kerja (work bench) anggota sesuai
(pekerja selesa dan tiada aduan)

2 Tiada objek didapati di ruangan kaki
bawah meja kerja

3 Tiada wayar elektrik di kawasan laluan

4 Keadaan wayar elektrik di bawah meja
kerja tidak berselirat
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B5 HAZAD PSIKOSOSIAL

1 Tiada anggota menyalahguna substans Bil

2 Tiada anggota dikasari/menjadi mangsa
keganasan

Bil

Nama Pemeriksa: Tarikh Pemeriksaan:
1.
Nama Pengesah: Tarikh:

ULASAN AUDITOR:

CATATAN
a) Senarai semak ini adalah untuk pemeriksaan di tempat kerja oleh anggota Jawatankuasa
Keselamatan & Kesihatan
Pekerja JKNJ bagi memenuhi keperluan Peraturan 12(a) Peraturan-peraturan Keselamatan dan
Kesihatan Pekerjaan
(Jawatankuasa Keselamatan dan Kesihatan Pekerjaan) 1996 setiap 3 bulan

b) Sebarang penemuan perlu dimaklumkan kepada Timbalan Pengarah Kesihatan Negeri
bahagian setiap Unit
semasa Mesyuarat Pengurusan Bahagian bagi tujuan penambahbaikan

c) Salinan Senarai Semak ini perlu disimpan oleh ahli JKKP Bahagian masing-masing
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