
NO. DOKUMEN : JKNJ-G- AK 06

ARAHAN KERJA: PENYAPUAN FLUORIDE VARNISH

No. Salinan Kawalan : Dikeluarkan Kepada :

TANGGUNGJAWAB TINDAKAN

Juruterapi Pergigian
Kanan (KJK) / Juruterapi

Pergigian (JP)

Sediakan keperluan Fluoride Varnish seperti berikut:
● Fluoride Varnish

● Gauze

● Dappen glass

● Disposable brush

● Gloves

● Mouth mirror

● Disposable bibs

Sebelum Rawatan Pencegahan Penyapuan Flouride
Varnish

Beritahu ibu bapa/penjaga:

1. Agar memberi makan dan minum anak sebelum

menerima sapuan fluoride.

2. Mengenai rawatan yang akan dijalankan dan sebab

mengapa pesakit memerlukan penyapuan flouride

varnish.

3. Gigi anak mereka akan kelihatan kekuningan untuk

sementara selepas disapu varnish.

4. Boleh memberus gigi keesokan harinya.

5. Dapatkan kebenaran rawatan.
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TANGGUNGJAWAB TINDAKAN

Juruterapi Pergigian
Kanan (KJK) /

Juruterapi Pergigian
(JP)

Cara Penyapuan Flouride Varnish
1. Bersihkan dan keringkan gigi dengan menggunakan

gauze. Gigi hendaklah bersih dari sebarang kotoran

dan plak.

2. Isolate gigi daripada air liur dengan menggunakan

gauze atau cotton roll.

3. Sapukan flouride varnish pada gigi dengan

menggunakan cotton bud.

4. Sapukan varnish dari satu quadrant ke satu quadrant

yang lain.

5. Flouride Varnish akan set apabila bertemu dengan

permukaan gigi dan air liur.

Nasihat selepas penyapuan Flouride Varnish
1. Jangan benarkan anak minum atau makan dalam

tempoh 30 – 60 minit selepas sapuan.

2. Tidak dibenarkan memberus gigi untuk tempoh yang

telah ditetapkan seperti arahan Pembekal

3. Beritahu kepada ibubapa / penjaga tentang

perubahan sementara warna pada gigi.

4. Kekerapan penyapuan flouride varnish adalah setiap

6 bulan sekali.

Beri tarikh temujanji untuk sapuan seterusnya dalam

tempoh ± 6bulan dari sapuan pertama, kedua dan

ketiga
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JAWATAN TANDATANGAN

Disediakan oleh : Pn Mahani binti Ahamad
Penyelia Juruterapi Pergigian

Negeri Johor

Diluluskan oleh :

Dr. Hasni binti Md Zain
Timbalan Pengarah Kesihatan Negeri

(Pergigian)
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